[image: C:\Users\Mihaela\Desktop\Sport mancare sanatate.png]

























[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Mihaela\Desktop\Sport mancare sanatate.png]
image1.png
Sport, mancare, sanatate

”Campionatul de Atletism” din scoald este evenimentul cel mai important al anului.
Toti elevii care s-au inscris la acest maraton sunt foarte interesati de metodele eficiente de
anfrenament si de alimentatie, pentru a putea reusi sa devina campionii acestui concurs.

Au invitat care sunt alimentele cele mai importante, cum trebuiesc méancate, cand
anume si care este programul zilnic de antrenament pentru a deveni puternici, rezistenti
si cu un tonus fizic de invidiat.

Meniul ideal cuprinde: carne, fructe si legume, toate combinate in asa fel incat
organismul s beneficieze de tot ce e mai bun. Elevilor li se spune constant ca este foarte
important sa manance fructe si legume. Dar, pana la urmd, de ce sunt atat de importante?

$i pentru cé a devenit o tema generali, elevii au fost invitati si dea un test inainte de
maraton. Testul contine intrebiri despre fructe si legume. Asa cé, in perioada de pregtire,
toti elevii inscrisi au accesat toate sursele de informatie pentru a se documenta temeinic:
carti, manuale, dictionare, internet, au discutat cu parintii, profesorii medicii si
nutritionistii.

n ziua testului s-au prezentat cu multd sperantd si au incercat si rezolve chestionarul
cét mai corect. Cel mai important lucru pe care l-au invétat a fost acela de a diferentia
fructele de legume, de a le clasifica pe categorii, in functie de calitatile si importanta.
acestora.

Astfel, ei au aflat ci fructele sunt dulci iar legumele nu chiar atat de dulci, cé fructele
apar din seminte si flori, iar legumele au radicina, tulpin si apoi fac legituri, ci
majoritatea fructelor cresc in copac, iar legumele pe paméant. Au mai invatat ca din legume
se pot face salate si mancéruri delicioase, iar din fructe se pot obtine deserturi si sucuri

ustoase.
£ Majoritatea elevilor au trecut testul cu note maxime si au rimas cu un bagaj de
cunostinte ce ii va ajuta si pe mai tarziu. Nici nu a mai contat cine a iesit invingator la
maraton, de fapt cu totii au fost castigatori pentru ca au invitat cd alimentatia corectd
fmpreund cu sportul inseamna sanatate.

ADEVARAT SAU FALS

1. Sportul este sursa de sanatate

2. Putem trai fara fructe si legume

3. Proteinele din carne au rol esential

4. Exista o relatie intre sport si alimentatie

5. Elevii s-au informat doar din surse scrise
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Coloreaza sirul de fructe care ar trebui sa fie galbene :

Fruct de toamna in... "ciorchine”
Verde la exterior... rosu/ dulce la interior
Plantele au nevoie de céldura de la...

Leguma rosie pentru salata

Galbena cu puf ca de pui




